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Essential Amino Acids (EAAs) His, •Ile, •Leu, Lys, Met, Phe, Thr, Trp, •Val
Arg, Cys, Gln&Glu, Pro, Tyr
Ala, Asp, Gly, Ser

9783 mg
6598 mg
4619 mg

Conditionally Essential Amino Acids (CAAs)
Nonessential Amino Acids (NAAs)

Average amino acid content in 1 serving (25 g):

•Total BCAAs: 4586 mg

Net weight/Poids net/Nettogewicht/
Peso neto/Masa netto/Netto hmotnosť/
Peso netto/Peso líquido/Nettovikt/
Čistá hmotnost/Nettó tömeg:

454 g
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ISO WHEY ZERO CLEAR 1 Peach ice tea flavoured refreshing protein drink powder with whey protein 
isolate and sweetener. RECOMMENDED USE: Mix 1 serving powder (25 g = 2 heaped tablespoons) with 
300 ml water in a shaker bottle. After shaking the mixture, leave it for about a minute until the natural 
foam settles. Drink whenever you need a refreshment. INGREDIENTS: whey protein isolate 96%, 
flavourings, instant black tea (Camellia sinensis) leaf extract, defoamer [anti-foaming agents (dimethyl 
polysiloxane, silicon dioxide), emulsifiers (E 471, E 435), preservative (potassium sorbate), acid (citric 
acid), acidity regulator (E 507)], sweetener (sucralose). Made in a plant that manufactures milk, egg, 
gluten, soy, crustaceans, sulphur dioxide and nuts containing foods. BEST BEFORE (day/month/year): 
See back side of pack in the white field (LOT/EXP). STORAGE: Store product tightly closed, in a cool, dry 
place. 2  Boisson en poudre protéinée rafraichissante au goût de thé glacé à la pêche avec isolat de 
protéines de lactosérum et édulcorant. CONSEILS D’UTILISATION: Dissoudre 1 dose (25 g = 2 cuillères 
à soupe bombées) poudre avec 300 ml d’eau. Après avoir secoué le mélange, laissez-le pendant 
environ une minute jusqu’à ce que la mousse naturelle se dépose. Boire chaque fois que vous avez 
besoin d’un rafraîchissement. INGREDIENTS: isolât de protéines de lactosérum 96%, arômes, extrait 
de feuilles de thé noir instantané (Camellia sinensis), agent antimoussant [antimoussants (polydimé-
thylsiloxane, dioxyde de silicium), émulsifiants (E 471, E 435), conservateur (sorbate de potassium), 
acidifiant (acide citrique), correcteur d’acidité (E 507)], édulcorant (sucralose). Fabriqué dans une usine 
qui utilise du lait, des oeufs, du gluten, du soja, des crustacés, du dioxyde de soufre et des arachides. 
A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN (JJ/MM/AA): voir le champ blanc (LOT/EXP). CONSERVA-
TION: Conserver hermétiquement fermé dans un endroit sec et frais. 3  Aromatisiertes, erfrischendes 
Eiweiß Getränkepulver mit Molkenproteinisolat und Süßungsmittel. GESCHMACKSRICHTUNG: Pfirsich 
Eistee. VERZEHREMPFEHLUNG: Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (25 g = 2 gehäufter Esslöffel) 
Pulver mit 300 ml Wasser. Nach dem Schütteln des Shakers lassen Sie das Produkt etwa eine Minute 
stehen, bis sich der Schaum gesetzt hat. Verzehren Sie es jeder Zeit, immer wenn Sie sich erfrischen 
möchten. ZUTATEN: Molkenproteinisolat 96%, Aromen, Instant Schwarzer Tee (Camellia sinensis) 
Blattextrakt, Antischaummittel [Schaumverhüter (Dimethylpolysiloxan, Siliciumdioxid), Emulgatoren (E 
471, E 435), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Säuerungsmittel (Citronensäure), Säureregulator (E 
507)], Süßungsmittel (Sucralose). Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, Gluten, Soja, 
Krebstiere, Schwefeldioxid und Schalenfrüchte bearbeitet werden. MINDESTENS HALTBAR BIS 
(Tag/Monat/Jahr): siehe in dem weißen Feld auf der Rückseite der Verpackung (LOT/EXP). AUFBEWAH-
RUNGSBEDINGUNGEN: Das Produkt fest verschlossen, kühl und trocken lagern. 4 Producto 
alimenticio en polvo con sabor té helado de melocotón para preparar bebida a base de aislado de 
proteína de suero de leche, con edulcorante. MODO DE EMPLEO: Mezclar en un shaker 1 dosis (25 g = 
2 cucharadas soperas colmadas) con 300 ml de agua. Después de agitar el shaker, dejar reposar el 
producto durante aproximadamente un minuto hasta que la espuma se asiente. Consumirlo siempre 
que se quiere refrescar. INGREDIENTES: aislado de proteína de suero de leche 96%, aromas, extracto 
de hoja de té negro instantáneo (Camellia sinensis), antiespumante [antiespumantes (dimetilpolisiloxa-
no, dióxido de silicio), emulgentes (E 471, E 435), conservador (sorbato de potasio), acidulante (ácido 
cítrico), corrector de la acidez (E 507)], edulcorante (sucralosa). Elaborado en una fábrica que produce 
alimentos que contienen leche, huevos, gluten, soja, crustáceos, dióxido de azufre y nueces. CONSUMIR 
PREFERENTEMENTE ANTES DEL (día/mes/año): ver en el envase (LOT/EXP). ALMACENAMIENTO: Almacenar 
bien cerrado, en lugar fresco y seco. 5  Aromatyzowany, napój białkowy w proszku zawierający izolat 
białka serwatki (mleko). Zawiera substancję słodzącą. SMAK: mrożonej herbaty brzoskwiniowej (peach 
ice tea). SPOSÓB PRZYGOTOWANIA I SPOŻYCIA:  Wymieszać 1 porcję (25 g = 2 czubate łyżki stołowe) 
produktu z 300 ml wody, najlepiej używając shakera. Po zmieszaniu zostawić na minutę, aby naturalna 
piana opadła. Spożywaj, kiedy potrzebujesz orzeźwienia. SKŁADNIKI: izolat białka serwatki (mleko) 
96%, aromaty, ekstrakt z liści czarnej herbaty (Camellia sinensis), substancja przeciwpieniąca 
[substancje przeciwpieniące (dimetylopolisiloksan, dwutlenek krzemu), emulgatory (E 471, E 435), 
substancja konserwująca (sorbinian potasu), kwas (kwas cytrynowy), regulator kwasowości (E 507)], 
substancja słodząca (sukraloza). Możliwa obecność mleka, jaj, glutenu, soi, skorupiaków, dwutlenku 
siarki i orzechów. NAJLEPIEJ SPOŻYĆ PRZED (dzień/miesiąc/rok) I NR PARTII: patrz z tyłu opakowania 
w białym polu (LOT/EXP). WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywać szczelnie zamknięte w 
chłodnym, suchym miejscu! Informacja o wartości odżywczej (1 porcja: 25 g; Ilość porcji w opakowaniu: 
18) w 100 g/25 g: Wartość energetyczna 1493 kJ/351 kcal (18% RWS***)/373 kJ/88 kcal, Tłuszcz <0,5 g 
(<1% RWS***)/<0,5 g -w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,1 g (<1% RWS***)/<0,1 g, Węglowodany 
2,7 g (1% RWS***)/0,7 g -w tym cukry 0,6 g (<1% RWS***)/<0,5 g, Białko 84 g (168% RWS***)/21 g, 
Sól <0,01 g (<1% RWS***)/<0,01 g. ***RWS: dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób 
dorosłych. Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal). Nie 
zawiera laktozy: <0,1 g laktozy w 100 ml gotowego do spożycia produktu. Nie zawiera cukrów: <0,5 g/
100 ml produktu gotowego do spożycia. Produkt bezglutenowy, zgodnie z rozporządzeniem Komisji 
Europejskiej. Średnia zawartość aminokwasów w 25 g (1 porcja): Aminokwasy niezbędne (walina, 
izoleucyna, leucyna, histydyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, treonina, tryptofan) 9783 mg, 
Aminokwasy względnie niezbędne (tyrozyna, arginina, cysteina, prolina, glutamina, kwas glutaminowy) 
6598 mg, Aminokwasy nie niezbędne (alanina, kwas asparaginowy, glicyna, seryna) 4619 mg, BCAA 
razem: 4586 mg. 6  Osviežujúci bielkovinový nápojový prášok so srvátkovým proteínovým izolátom s 
príchuťou broskyňový ľadový čaj. Obsahuje sladidlo. ODPORÚČANÉ DÁVKOVANIE: Rozmiešajte v šejkri 
1 dávku (25 g = 2 vrchovaté polievkové lyžice) prípravku s 300 ml vody. Po rozmiešaní nechajte nápoj 
stáť v šejkri asi minútu, kým sa pena neusadí. Konzumujte kedykoľvek, keď sa chcete osviežiť. 
ZLOŽENIE: srvátkový proteínový izolát 96%, arómy, instantný čierny čaj (Camellia sinensis) extrakt z 
listov, protipeniace činidlo [protipeniace činidlá (dimetyl polysiloxán, oxid kremičitý), emulgátory (E 471, 
E 435), konzervačná látka (sorban draselný), kyselina (kyselina citrónová), regulátor kyslosti (E 507)], 
sladidlo (sukralóza). Vyrobené v závode kde sa spracovávajú potraviny obsahujúce mlieko, vajcia, lepok, 
sóju, kôrovce, oxid siričitý a orechy. MINIMÁLNA TRVANLIVOSŤ DO (deň/mesiac/rok): je vyznačená na 
zadnej strane obalu v bielom poli (LOT/EXP). SKLADOVANIE: Uchovávajte dobre uzatvorené na chladnom, 
suchom mieste. 7 Bevanda proteica rinfrescante aromatizzata al gusto té freddo alla pesca, con 
isolato di proteine del siero di latte ed edulcorante. MODALITA' D'USO: Miscelare 1 porzione (25 g = 2 
cucchiai da tavola colmi) di polvere in uno shaker con 300 ml di acqua. Dopo aver agitato il shaker, 
lasciare riposare il prodotto per circa un minuto fino a quando la schiuma non si deposita. Consumalo 
ogni volta che vuoi rinfrescarti. INGREDIENTI: Proteine del Siero di Latte isolate 96%, aromi, tè nero 
istantaneo (Camellia sinensis) estratto di foglio, agente antishiumante [antischiumanti (polidimetilsilos-
sano, Biossido di Silicio), emulsionanti (E 471, E 435), conservante (Sorbato di Potassio), acidificante 
(Acido Citrico), regolatore dell’acidità (E 507)], edulcorante (Sucralosio). Prodotto in uno stabilimento 
che lavora anche uova, soia, crostacei, biossido di zolfo e frutta a guscio. LOTTO N°, CONSUMARE 
PREFERIBILMENTE ENTRO IL (giorno/mese/anno): vedi campo bianco (LOT/EXP) sul retro della 
confezione. Non disperdere il contenitore nell’ambiente. CONSERVAZIONE: Conservare ben chiuso in un 
luogo fresco e asciutto. 8  Produto alimentar em pó, refrescante, com sabor a chá gelado de pêssego 
para preparar bebida, à base de isolado de proteína de soro de leite, com edulcorante. MODO DE 
TOMAR: Misturar 1 dose (25 g = 2 colheres de sopa cheias) num misturador com 300 ml de água. 
Depois de agitar o shaker, deixe o produto repousar por cerca de um minuto até a espuma assentar. 
Consuma sempre que se quiser refrescar. INGREDIENTES: isolado de proteína de soro de leite 96%, 
aromas, extrato de folha de chá preto instantâneo (Camellia sinensis), agente antiespuma [antiespu-
mas (dimetilpolissiloxano, dióxido de silício), emulsionantes (E 471, E 435), conservante (sorbato de 
potássio), acidificante (ácido cítrico), regulador de acidez (E 507)], edulcorante (sucralose). Fabricado 
numa fábrica que produz alimentos que contêm leite, ovos, glúten, soja, marisco, dióxido de enxofre e 
nozes. CONSUMIR DE PREFERÊNCIA ANTES DE (dia/mês/ano): veja na embalagem (LOT/EXP). INSTRUÇÕES 
DE ARMAZENAMENTO: Guardar o produto bem fechado, em local fresco e seco. 9  Persika iste smaksatt 
uppfriskande protein dryckpulver med vassleproteinisolat och sötningsmedel. REKOMMENDERAD 
ANVÄNDNING: Blanda 1 dos (25 g = 2 rågade matskedar) av produkten med 300 ml vatten i en shaker. 
Efter skakningen av shakern låt produkten stå i ungefär en minut tills skum sätter sig. Du kan 

konsumera det när du behöver förfriskning. INGREDIENSER: vassleproteinisolat 96%, aromer, instant 
svart te (Camellia sinensis) bladextrakt, skumdämpningsmedel [skumdämpare (dimetylpolysiloxan, 
kiseldioxid), emulgeringsmedel (E 471, E 435), konserveringsmedel (kaliumsorbat), syra (citronsyra), 
surhetsreglerande medel (E 507)], sötningsmedel (sukralos). Framställt i en fabrik där man hanterar 
mjölk, ägg, gluten, soja, kräftdjur, svaveldioxid och nötter. BÄST FÖRE (dag/månad/år): Se förpackning-
ens baksida i det vita fältet. (LOT/EXP). FÖRVARING: Väl tillsluten, torrt och svalt. ü Ochucený, 
osvěžující, bílkovinový nápojový prášek s  izolátem syrovátkové bílkoviny a se sladidlem. PŘÍCHUŤ: 
broskvový ledový čaj. NÁVOD K POUŽITÍ: Smíchejte v šejkru 1 dávku (25 g = 2 vrchovaté lžíce) prášku 
s 300 ml vody. Po protřepání šejkru nechte produkt stát asi minutu, dokud se pěna neusadí. Konzumuj-
te ji, kdykoli se chcete osvěžit. SLOŽENÍ: syrovátkový proteinový  izolát 96%, aromata, instantní 
černý čaj (Camellia sinensis) extrakt listů, odpěňovač [odpěňovače (dimethyl polysiloxan, oxid 
křemičitý), emulgátory (E 471, E 435), konzervant (sorban draselný), potravinářská kyselina (kyselina 
citrónová), regulátor kyselosti (E 507)], sladidlo (sukralóza). Výrobek je vyroben v závodu se zpracová-
ním mléčných produktů, lepku, oxidu sířičitého, sóje a vajec, oříšků a pšenice, ryb a korýšů. MINIMÁLNÍ 
TRVANLIVOST DO KONCE (den/měsíc/rok): viz na bílý rámeček na zadní straně obalu (LOT/EXP). 
PODMÍNKY PRO UCHOVÁVÁNÍ: Uschovejte těsně uzavřeno, na suchém, chladném místě bez přístupu 
přímého slunečního záření! ó  Barackos ice tea ízű, frissítő fehérje italpor tejsavófehérje izolátummal 
és édesítőszerrel. FELHASZNÁLÁSI JAVASLAT: Keverjen el keverőpalackban 1 adag (25 g = 2 púpozott 
evőkanál) port 300 ml vízzel. A keverőpalack felrázása után hagyja állni a terméket körülbelül egy 
percig, amíg a hab leülepszik. Fogyassza bármikor, ha felfrissülésre vágyik. ÖSSZETEVŐK: tejsavófe-
hérje  izolátum 96%, aromák, instant fekete tea (Camellia sinensis) levélkivonat, habzásgátló anyag 
[habzásgátlók (dimetil-polisziloxán, szilícium-dioxid), emulgeálószerek (E 471, E 435), tartósítószer 
(kálium-szorbát), étkezési sav (citromsav), savanyúságot szabályozó anyag (E 507)], édesítőszer 
(szukralóz). Tejet, tojást, glutént, szóját, rákféléket, kén-dioxidot és dióféléket tartalmazó élelmiszere-
ket gyártó üzemben készült. MINŐSÉGÉT MEGŐRZI (nap/hó/év): Lásd a csomagolás hátoldalán a fehér 
mezőben (LOT/EXP). TÁROLÁS: Tárolja szorosan lezárva, hűvös, száraz helyen.

100 g RI/AR/RM/IR/
RP** (100 g) 25 g

Energy/Énergie/Brennwert/Valor energético/Energia/Valore
energetico/Energia/Energi/Energetická hodnota/Energia

1493 kJ/
351 kcal 18% 373 kJ/

88 kcal
Fat/Lipides/Fett/Grasas/Tuky/Grasso/Lípidos/Fett/Tuky/Zsír <0,5 g <1% <0,5 g
- of which saturates/dont acides gras saturés/davon 
gesättigte Fettsäuren/de las cuales saturadas/z toho 
nasýtené mastné kyseliny/di cui acidi grassi saturi/dos 
quais ácidos gordos saturados/varav mättat fett/z toho 
nasycené mastné kyseliny/amelyből telített zsírsavak

0,1 g <1% <0,1 g

Carbohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de 
carbono/Sacharidy/Carboidrati/Hidratos de carbono/
Kolhydrat/Sacharidy/Szénhidrát

2,7 g 1% 0,7 g

- of which sugars/dont sucres/davon Zucker/de los 
cuales azúcares/z toho cukry/di cui zuccheri/dos quais 
açúcares/varav sockerarter/z toho cukry/amelyből cukrok

0,6 g <1% <0,5 g

Protein/Protéines/Eiweiß/Proteínas/Bielkoviny/Proteine/
Proteína/Protein/Bílkoviny/Fehérje 84 g 168% 21 g

Salt/Sel/Salz/Sal/Soľ/Sale/Sal/Salt/Sůl/Só <0,01 g <1% <0,01 g
**Reference intake of an average adult/Apport de référence pour un adulte-type/Referenzmenge für 
einen durchschnittlichen Erwachsenen/Ingesta de referencia de un adulto medio/Referenčný príjem 
priemerného dospelého/Assunzioni di riferimento di un adulto medio/Ingestão diária recomendada 
para um adulto médio/Dagligt referensintag för en genomsnittlig vuxen/Referenční hodnota příjmu u 
průměrné dospělé osoby/Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt számára (8400 kJ/2000 kcal). 

Average nutrition facts/Informations nutritionnelles moyennes/Durchschnittliche Nährwerte/
Información nutricional media/Priemerné výživové hodnoty/Informazioni nutrizionali medi/
Informação nutricional média/Genomsnittliga näringsinnehåll/Průměrná výživová hodnota/
Átlagos tápérték adatok
Serving size/1 dose/1 Portion/1 dosis/1 dávka/1 dose/1 dose/1 dos/1 dávka/1 adag: 25 g
Servings per container/Nombre des doses dans le produit/Portionen pro Verpackung/Dosis por envase/
Počet dávok v balení/Totale porzioni nella confezione/Doses por embalagem/Antal doser per produkt/
Počet dávek v balení/Adagok száma a termékben: 18

Lactose free: <0.1 g lactose/100 ml ready to drink product. 
Sugar free: <0.5 g sugar/100 ml ready to drink product.
Gluten free according to EU regulation.

C/LDPE

90

454 grams (18 servings)
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PEACH ICE TEA FLAVOURED

CLEAR REFRESHING PROTEIN DRINK POWDER 
WITH WHEY PROTEIN ISOLATE


